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心理素质比智商更重要。

对自己不要寄望太高。或许降低点对自己的标准，会让心里好受些。如，不必因为刚工作工资太低，不能像自己以前想的那样买很多东西孝敬父母，却仍不得不接受父母的接济才能生活下去，而心里悲哀，泪如泉涌，自恨无能。应该心态平和一些，接受目前的窘境，明白生活不相信眼泪，伤心总是徒劳的，有用的只能是奋发努力改变自己的心境、处境。 

工作不顺心，应相信那是暂时的。

与民工的工作环境和工作待遇相比，大学生找工作的心理应该稍微平衡点吧。尽管这样比很令人伤心！民工并不应比别人低一等。

把你可能找到的最坏的工作先掂量掂量：应该天无绝人之路不会饿死吧？那么，没必要天塌下来样焦虑、恐惧！也不过如此而已，吓不到我，饿不死我！

其实，很多人都有很大的生存压力，我也一样。只有学会适应压力，在压力下快乐生存，才能对得起自己。

压力是个纸老虎，你凶它低头，你弱它好凶！
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新浪白色情人月 激情体验心跳感觉！
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